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Facebook

Instagram 

WhatsApp  
(65) 99817-0132

Nossa missão vaiNossa missão vai
além das pistasalém das pistas

vem ver de perto o que estamos construindo!

Instituto Vicente Lenílson

@instituto.ivl

+ 5 5  6 5  9 9 8 1 7 - 0 1 3 2  
Telegram

Nosso Site
institutovicentele.wixsite.com
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Medalhista Olímpico

Natural de Currais Novos, o atleta
iniciou no atletismo de forma casual,

em uma pista ao redor do estádio
local. Em dois meses, já era o melhor
velocista do Rio Grande do Norte, o

que o levou a treinar no Rio de
Janeiro. Em 1997, estreou na seleção

brasileira e foi o velocista mais
rápido do Brasil nos 100 metros rasos
por anos. Após encerrar sua carreira
em 2011, passou a ministrar palestras

sobre superação e perspectivas de
vida, além de presidir o Instituto

Vicente Lenílson.

CONQUISTAS
Sua trajetória em competições

internacionais:

Mundiais: Vicente participou de
diversos Mundiais, destacando-se nas
edições de: 1999 em Sevilha, 2001 em
Edmonton e 2003 em Paris.

Olimpíadas: Vicente também fez
história em três edições dos Jogos
Olímpicos: Em 2000, Sidney: A equipe de
revezamento, com seu desempenho
impecável no passe de bastão,
conquistou a medalha de prata,
batendo recordes brasileiros e sul-
americanos (37s90). Em 2008, Pequim: O
atleta conquistou a medalha de bronze
no revezamento. E em 2004, Atenas:
Vicente também esteve presente,
mostrando sua dedicação e desempenho
de alto nível.

Jogos Pan-Americanos: Vicente obteve
medalhas nas edições de: 2003 e 2007

Reconhecimento: Em 2004, foi
considerado o melhor atleta da América
do Sul.



Polos atendidosPolos atendidos
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Comando de Fronteira  JAURU / 66º Batalhão de Infantaria Motorizada
Treino: Segunda, quarta e sexta  (das 15h às 17h)
Treinadora: Isabelle Rocha
Monitor: Kayo Francisco

Cáceres



CuiabáCuiabá
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9° Batalhão de Engenharia e Construção
Centro de Treinamento - UFMT
Treino: segunda, quarta e sexta (das 15h às 17h)

                           terça e quinta (das 15h às 17h) - COT
Treinadora: Maria Aparecida
Monitora: Vitória Domingos



Nossa Senhora do LivramentoNossa Senhora do Livramento
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Ginásio Poli-esportivo José Raimundo
Treino: segunda, quarta e sexta (das 15h às 17h)
Treinadora: Ana karolyne Campos
Monitora: Iracema dos Santos



Nossa Senhora do LivramentoNossa Senhora do Livramento
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Ginásio da Escola Quilombola Tereza Conceição Arruda
Treino:  Terça e quinta (das 15h às 17h)
Treinadora: Ana karolyne Campos

Comunidade Quilombola - Mata CavaloComunidade Quilombola - Mata Cavalo
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Nossos ApoiadoresNossos Apoiadores
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NOSSOS

ResultadosResultados
O primeiro semestre de 2025 foi marcado por grandes

conquistas para o Instituto Vicente Lenílson.

Logo no início da temporada, nossos atletas participaram de
importantes competições nacionais e internacionais. Destaque
para o ouro do atleta Davi Souza no Trofeo Jacqueline Soliz na
Bolívia, a medalha de ouro de Lissandra Maysa no Troféu
Adhemar, e seu vice-campeonato no Sul-Americano em Mar del
Plata – Argentina, além do 2º lugar no GP Internacional de
Nairóbi – Quênia, já em fase de treinamentos na Europa.
No cenário nacional, tivemos participação expressiva no
Campeonato Brasileiro Indoor, no Campeonato Nacional Indoor
na Bolívia, no Brasileiro Sub-23, no Brasileiro Sub-18, além de
resultados de destaque nos Estaduais Sub-14, Sub-18 e Adulto,
com muitos atletas estreando e conquistando boas marcas.
Também ampliamos nossa atuação institucional com presença
no Fórum Nacional de Formação Esportiva, na CBC & Clubes Expo,
além de ações de capacitação para atletas e treinadores.
O IVL segue consolidando sua trajetória como referência no
atletismo brasileiro, levando o nome do projeto para além das
fronteiras nacionais.
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O Instituto Vicente Lenilson tem
orgulho de contar com uma maioria
feminina entre seus atletas: cerca
de 70 a 75% das vagas atendem
meninas, além de termos
treinadoras à frente dos polos do
projeto.

 Essa forte participação feminina é
de extrema importância, pois
garante representatividade no
esporte, fortalece o protagonismo
das meninas e inspira novas
gerações a acreditarem que também
podem ocupar espaços de destaque
dentro e fora das competições.

Lugar de menina é
onde ela quiser

Inclusive no esporte!Inclusive no esporte!
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Início da temporada de treinamentos a todo vapor
Retorno à rotina de treinos
Realização do Desafio IVL – Reino e Treino
Palestra especial com o medalhista olímpico Claudinei Quirino para o
polo de Cáceres

Capacitação para os treinadores do IVL com o professor Kiyoshi
Participação no Campeonato Brasileiro Indoor em Bragança Paulista
Participação no Campeonato Nacional Indoor em Cochabamba – Bolívia
Site do Instituto de cara nova (reformulação visual e funcional)
Palestra com Claudinei Quirino para os atletas do polo de Cuiabá
Participação do atleta Davi Souza no camping dos Jogos da Juventude
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JANEIRO

FEVEREIRO



Atleta Davi conquistou 1º lugar no Troféu Jacqueline Soliz,  em Cochabamba – Bolívia
Realização da última palestra com Claudinei Quirino
Atleta Matheus foi classificado para o Campeonato Brasileiro pelos Jogos da APAE
Atleta José Will ian participou do Campeonato Brasileiro Sub-23
Realização do Festival de Páscoa nos polos do IVL
Participação no Campeonato Estadual Sub-18 e Adulto
Atleta Lissandra Maysa conquistou o 2º lugar no Campeonato Sul-Americano, em
Mar del Plata – Argentina
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ABRIL

Vicente participou do Fórum de Formação Esportiva e da CBC & Clubes EXPO
Palestra em Cáceres com o medalhista olímpico Claudinei Quirino
Realização do Campeonato Estadual Sub-23
Treino integrado dos atletas de Nossa Senhora do Livramento no polo de Cuiabá
Participação do instituto em evento da B3 Social em São Paulo
Atleta Lissandra conquistou medalha de ouro no 4º Troféu Adhemar Ferreira 

MARÇO



O Instituto Vicente Lenílson comemorou o Dia das Mães com um vídeo
especial com os atletas
Participação nos Jogos Escolares de Cáceres e Cuiabá
Atleta Lissandra Maysa iniciou a temporada de treinamento na Europa
Lissandra conquistou prata no GP Internacional em Nairóbi – Quênia

Participação do IVL no Campeonato Estadual Sub-18
Participação no Campeonato Brasileiro Sub-18
Participação no Campeonato Estadual Sub-14 e Adulto
Grandes marcas e conquistas alcançadas pela equipe
Estreia de muitos atletas Sub-14 em competições oficiais

15

MAIO

JUNHO



Um pouco mais sobre o

Festival de PáscoaFestival de Páscoa
Momentos de alegria, treino especial e a visita do
Coelhinho marcaram o nosso Festival de Páscoa no

Instituto Vicente Lenílson!
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Treino temático especial
 Os atletas de todos os polos participaram de uma
manhã de atividades com foco em integração,
diversão e movimento.

Chegada do Coelhinho da Páscoa
O momento mais esperado pelos atletas: a
visita surpresa do Coelhinho, que trouxe ainda
mais animação ao treino.

Entrega de chocolates para os atletas
Graças à parceria com a Energisa, pudemos
presentear cada participante com chocolates,
tornando o dia ainda mais especial.
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Conheça as 

 treinadoras do IVL treinadoras do IVL

A treinadora Isabelle comanda os treinos na
cidade de Cáceres, no 66º Batalhão de Infantaria
Motorizada, onde trabalha com atletas que
competem em diversas provas.
 Sua especialidade são as provas de arremesso e
lançamento, áreas em que também atua como
atleta. Em junho, ela conquistou índice para
participar do Troféu Brasil, destacando-se dentro
e fora das pistas.

A treinadora Ana atende o polo de Nossa Senhora
do Livramento e também a Comunidade Quilombola
de Mata Cavalo. Ela treina atletas de diferentes
idades, mas tem uma turma de iniciação no
atletismo bastante numerosa.
 Carinhosamente chamada de "professora" pelos
pequenos, Ana utiliza brincadeiras e treinos
lúdicos para envolver e motivar seus mini atletas.

Treinadora do polo de Cuiabá, ela comanda os
treinos da semana em duas pistas: o COT da UFMT
e o 9º BEC. Atua tanto com as turmas de
iniciação, quanto com a equipe de atletas mais
experientes, incluindo os de alto rendimento que
já competem em nível estadual e nacional.
 Sua especialidade é o salto triplo, prova na qual
representou o Brasil nas Olimpíadas de Atlanta.

Maria AparecidaMaria Aparecida

Ana KarolyneAna Karolyne

Isabelle RochaIsabelle Rocha



Atleta Lissandra Maysa participou
das Olimpíadas de Paris na prova
de salto a distãncia

Principais destaquesPrincipais destaques

Lissandra MaysaLissandra Maysa

Davi Souza de LimaDavi Souza de Lima
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Participou da Gymnasiade 2024 no Barém e foi
ouro no salto triplo no Brasileiro Escolar Sub-18,
com a 5ª melhor marca mundial da categoria. Em

2025, manteve o destaque com novo pódio no
Brasileiro Sub-18..

Lissandra Maysa conquistou ouro no Troféu
Adhemar Ferreira e prata no Sul-Americano de

Atletismo, em Mar del Plata. Em Nairóbi,  alcançou
6,84m no salto em distância, sua melhor marca

pessoal e a 4ª da história do Brasil.

Campeão do salto triplo, Davi
Souza bateu recorde da prova no
atletismo dos Jogos da
Juventude João Pessoa.

Atletas de alta perfomanceAtletas de alta perfomance
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CERTIFICAÇÃO
Centro de Formação Centro de Formação 

O programa foi desenvolvido em 2018
com o objetivo principal de identificar
projetos de Atletismo, promovendo o
crescimento da modalidade em todo o
Brasil e oferecendo suporte à
metodologia aplicada na iniciação
esportiva.
 
Com o intuito de atingir esses objetivos,
em 2019, a Confederação Brasileira de
Atletismo promoveu clínicas de
capacitação, nas quais o IVL participou
e treinou sua equipe técnica. 

Além disso, por meio desse programa, o
IVL foi contemplado com materiais,
como camisetas e kits de implementos
de atletismo, para serem utilizados nos
treinamentos.



Municipais e EstaduaisMunicipais e Estaduais

NacionaisNacionais

InternacionaisInternacionais
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Participamos dos campeonatos estaduais da categoria Sub-14 até
Adulto, além dos estaduais escolares em Cuiabá e Cáceres da

categoria de 12 a 14 anos e 15 a 17 anos.

Em nível nacional participamos das Brasileiros Interclubes,
Brasileiro Escolares inclusive classificação pelos jogos da APAE e

Troféu Adhemar

Participamos de Campeonatos Sul-Americanos,Campeonato
Nacional Indoor, competições do Grande Prêmio (GP) no Quênia e

Troféu Jacqueline Soliz

06

03

04

Quantitativo de MedalhasQuantitativo de Medalhas 312

Bolívia x2 Quênia Argentina Austria
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Diretrizes
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Classificado na Categoria ouro 
desde 2018 !

Quantitativo de 250 beneficiários atendidos
de 06 a 17 anos de idade.

Capacitação da equipe técnica envolvida
na execução do projeto.

Infraestrutura adequada para
atendimentos dos beneficiários.

Classificação das instituições nas
categorias ouro, prata e bronze.



Acompanhamento escolarAcompanhamento escolar
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No Instituto Vicente Lenilson, o acompanhamento
escolar dos atletas é uma prioridade. Recentemente,
realizamos uma visita à escola da atleta Marya
Eduarda, em Livramento, reforçando nosso
compromisso com a formação integral dos jovens. 

  As treinadoras têm papel fundamental nesse
processo, monitorando o desempenho acadêmico e
incentivando cada atleta a se dedicar também aos
estudos, mostrando que educação e esporte caminham
juntos.

Indicadores doIndicadores do ProjetoProjeto

100%
Alunos
matriculados e com
frequência escolar
regular

80% Dos alunos reportam
melhora na confiança e
auto-estima

70% De meninas
matriculadas no
projeto
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Programa ForçaPrograma Força
no Esporte
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O Projeto "Forças no Esporte" –  PROFESP,  criado por meio
de uma parceria entre os Ministérios do Esporte,  do
Desenvolvimento Social  e Combate à Fome, e da Defesa,
tem como base o Programa Segundo Tempo, do Ministério
do Esporte.  Assim como o Instituto Vicente Lenílson,  seu
principal objetivo é ampliar o acesso à prática esportiva
e à cultura do esporte.

Há cinco anos, o Instituto Vicente Lenílson

participa do Programa Forças no Esporte,

promovendo inclusão social e desenvolvimento

integral de crianças e adolescentes em situação

de vulnerabilidade, com foco na cidadania e

qualidade de vida.
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Desde 2014Desde 2014
mudando vidas através do esportemudando vidas através do esporte
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